Zentrum fOr
interdisziplinare
modulare
Trainingsprogramme

ZIMT — Erlebnistraining fir Kinder und Jugendliche mit Adipositas

Wir suchen ab sofort:

Sportwissenschaftler, Sporttrainer, Physiotherapeuten (w/m/d)

als Bewegungstrainer auf Honorarbasis (90min/Woche)

stetig an verschiedenen Standorten (kurzfristig in Eutin)

Fiir unser Trainingsprogramm ,,ZIMT — Erlebnistraining fir Kinder und Jugendliche mit Adipositas”
sind wir auf der Suche nach einem Trainer/einer Trainerin fur den Bereich des Sporttrainings in
unserer Gruppe in Libeck.

Es handelt sich um ein ambulantes Trainingsprogramm fiir Kinder und Jugendliche mit Adipositas.
Das Programm besteht seit 2005 und wird an aktuell 16 Standorten in Schleswig-Holstein in
Kooperation mit der Kinderklinik der Universitatsklinik zu Liibeck und verschiedenen
Sportvereinen angeboten.

Der Aufgabenbereich umfasst neben der Vermittlung von Freude an der Bewegung, die
Verbesserung der Ausdauer, Kraft und Koordination.

Zielgruppe sind Kinder und Jugendliche mit Adipositas ab 8 Jahren.
Ein Programmdurchgang dauert 12 Monate und wird von einem interdisziplindaren Team aus
Bewegungsfachkriften, Arzten, Psychologen und Erndhrungsfachkraften durchgefiihrt.

Trainingszeit: immer nachmittags an verschiedenen Wochentagen
(abhdngig vom Standort, wahrend der Schulferien findet kein Training statt)
Eutin: freitags von 16.30 bis 18.00 Uhr

Voraussetzung: Dipl. Sportlehrer/in, Sportwissenschaftler/in, Physiotherapeut/in oder

staatl. anerk. Sport- und Gymnastiktrainer/in
Vergitung: 60€ / 90 min auf Honorarbasis

Du hast Lust die Kinder und Familien zu unterstiitzen, dann freuen wir uns tiber eine baldige
Kontaktaufnahme.

ZIMT ,Zentrum fiir interdisziplindre modulare Trainingsprogramme*
Barbara Sylla

Kurhausstralle 84, 23795 Bad Segeberg

Telefon: 04551 - 882 665

E-Mail: info@zimt-nord.de

www.zimt-nord.de



